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SALUD LABORAL  

LOCALES DE DESCANSO 

Los locales de descanso son espacios en el lugar de trabajo para que las trabajadoras y trabajadores 

se relajen y socialicen fuera de su puesto de trabajo, fomentando el bienestar y la interacción. 

 

Según el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas 

de seguridad y salud en los lugares de trabajo, cuando la seguridad o la salud de los trabajadores 

lo exijan, en particular en razón del tipo de actividad o del número de trabajadores, éstos 

dispondrán de un local de descanso de fácil acceso.   

 

Los locales de descanso deben de: 

 

- Estar separados del lugar de trabajo, pero sin perder la proximidad, para facilitar su 

acceso.  

- Tener un tamaño suficiente amplio para la cantidad de trabajadoras y trabajadores que los 

utilicen simultáneamente, cumpliendo requisitos mínimos de superficie y volumen por 

persona.   

- Ofrecer buena iluminación (preferiblemente natural), climatización adecuada y estar 

aisladas del ruido.  

- Estar equipados con mesas y asientos con respaldo. 

 

Las trabajadoras embarazadas y madres lactantes deberán tener la posibilidad de descansar 

tumbadas en condiciones adecuadas. A este respecto, la Guía técnica para la evaluación y 

prevención de los riesgos relativos a la utilización de lugares de trabajo indica que el mobiliario 

empleado para el descanso en posición horizontal de embarazadas y madres lactantes podrá 

situarse en cualquier local cuyas condiciones no supongan un riesgo para la seguridad o salud 

de la mujer o el bebé. 

 

¡¡¡MOVILICÉMONOS POR NUESTROS DERECHOS PORQUE ES DE JUSTICIA!!! 
 
 

Información disponible en https://sindicatosiat.com/; Canal de SIAT en Telegram; X 
(Twitter) y en el BLOG de SIAT en la AEAT 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

¡¡¡SIAT ES NECESARIO, AHORA MÁS QUE NUNCA!!!  
¡Un sindicalismo diferente es posible! 
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